
  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران     

  مرکز آموزشی درمانی ضیائیان

NO G2

باز توانی 
بعد از 
حملھ قلبی

تهیه شده در گروه ارشد  پرستاري ویژه و سالمندي:

رضا شاملو ، سهیلا اسلامی ،  لیدا حسینی ، سحر کیوانلو ، محبوبه 

، حلیمه کمالی ، پریسا قلیچ خانی ، خانم زمردي ، فاطمه قنودي 

منازاده و  یونس کر

زیرنظر: دکتر الهام نواب

استادیار، عضو هیئت علمی و مدیر گروه پرستاري سالمندي و ویژه 

دانشکده پرستاري و مامایی تهران

oکننده تقویت داروهاي مصرف صورت در 

 هیچ به تادالافیل و سیلدنافیل مثل جنسی

 مشابه ترکیبات و نیتروگلیسرین قرص وجه

 .نکنید مصرف

 زیر گام 9 رعایت و زندگی شیوه در تغییر با

: دهید پیشرفت را خود سلامتی توانید می

oیدشنک سیگار. 

oپزشک نظر تحت را خود بدنی فعالیت 

 .دهید ادامه و شروع

oاز سرشار متعادل رژیم و بخوردي سالم 

 توصیه شما براي نمک کم و چرب کم ،فیبر

 .شود می

oکنید کنترل را خود کلسترول سطح. 

oنگه متعادل حد در و کم را خود وزن 

 .دارید

oزندگی و کنید کنترل را خود استرسهاي 

.باشید داشته آرام

oباشید داشته شبانه کافی خواب. 

oکنید کنترل را خود قند. 

:  توجه قابل نکات

 به و مقرر ساعت در را خود داروهاي   -

 .کنید مصرف صحیح روش و مقدار

 بررسی جهت شده تعیین هاي تاریخ در   -

. کنید مراجعه پزشک به قلبی وضعیت

 به سریعاًعلایم زیر  داشتن صورت در  

 :کنید مراجعه درمانی مراکز

 ،سرد عرق ،پریدگی رنگ ،سینه قفسه درد

 ،اضطراب ،نفس تنگی ،استفراغ ،تهوع

 ،خون فشار کاهش یا افزایش ،قلب تپش

 .انتهاها کبودي و حرارت درجه افزایش

 



فراینددرتسریعجهت،گرامیبیمار

: فرماییدتوجهزیرمواردبهلطفاًدرمانتان

: هافعالیتشروع

oبهراهایتانفعالیت،صبحهنگامدر

کارهاانجامبراي. کنیدشروعآهستگی

. نکنیدعجله

oهافعالیتانواعوشروعزمانمورددر

.کنیدمشورتخودپزشکبا

oودویدنآهسته،شنا،رويپیاده

مناسبیورزشهايشمابرايسواريدوچرخه

.هستند

o2ورزشپایانازپسوعروشازقبل

.برویدراهدقیقه5الی

oتنگیدچارورزشطیدرصورتیکهدر

وکنیدقطعراورزشبلافاصلهشدید،نفش

  .کنیداستراحت

oمیاندریکراکبسوسنگینکارهاي

فواصلیخودهايفعالیتبین. دهیدانجام

.دهیدقراراستراحتبرايرا

oهايفعالیتوورزش،غذاصرفازپس

.ندهیدانجامناگهانیوشدید

oآلوده،مرطوب،گرم،ردسهوايدر،

رويپیادهوورزشارتفاعاتدروطوفانی

.ندهیدانجام

oباشدهمراهزدنزورباکهفعالیتیهر

بهزدنزوریاوسنگینبارکردنبلندمثل

میفشارقلبتانبهمزاجاجابتهنگام

اجابتهنگامزدنزورازجلوگیريبراي  ،آورد

: مثلپرفیبرغذاهايازاستبهترمزاج

ملینداروهايیاوهامیوه،سبزیجات

.نماییدادهفاستپزشکتوسطشدهتجویز

oسردیاداغبسیارآبباحماماز

.کنیدجلوگیري

oتوانیدمیحملهازپسماهیک  

.کنیدشروعراکوتاهفواصلدررانندگی

oصورتبهابتداکاربهبرگشتاوایلدر

راخودکاريساعاتوکنیدکاروقتنیمه

.کنیدکم

:جنسیفعالیت

حددرفعالیتنوعیکجنسیفعالیت

بتوانیدگاههرشودمیمحسوبمتوسط

میتوانیدبرویدبالاطبقهدوهايپلهاز

داشتنباباشیدداشتهجنسیفعالیت

:زیرشرایط

oآرامشاحساسکهآشنامکاندر

بدونوشبانهخوبخوابازبعددارید،

.اتاقمناسبحرارتدرجهوخستگی

oوخستگیوسنگینخوردنغذاازبعد

.باشیدنداشتهجنسیفعالیتخوابیبی

oقفسهدرد: چونعلائمیبروزصورتدر

ازقلبطپشونفستنگیسینه،

.کنیداستفادهزبانیزیرهايقرص


